Não há regras rígidas para um estudo com sucesso. Cada um tem o seu modo de estudar; sozinho ou acompanhado, em casa ou na rua, com ou sem música, são algumas variáveis que podemos experimentar e avaliar o que nos propicia um melhor resultado. Para aqueles que sentirem necessidade, este texto vem para dar alguma orientação. 

Como Estudar
Prof. Júlio César do Espírito Santo – DEMAT/UFOP
Primeiramente peço desculpas pelo título pretensioso. Não pretendo ensinar ninguém a estudar com este texto. Entretanto confesso que este é o melhor título – o peso que ele carrega ajuda muito – para o que eu pretendo: ajudar aqueles que pretendem estudar Matemática. 

Aqui caro leitor, você encontrará, de maneira rápida e simples, palavras que tem por objetivo ora orientá-lo, se sentir essa necessidade; ora localizá-lo dentro do curso e de sua vida de estudante – da maneira mais confortável possível. 

Tentarei falar o mais próximo possível de uma conversa com um estudante do começo da Graduação em Matemática. 
Então, vamos iniciar.
O ato de estudar em Matemática, tal como em outras áreas de saber, é muito importante. Cada sessão de estudo, seja para compreensão da teoria ou para a resolução de exercícios, deve durar no mínimo duas horas ininterruptas. Para cada matéria. 

Estude todos os dias e não deixe suas obrigações para a última hora.

Procure estudar em um ambiente tranqüilo, iluminado e arejado, onde você se sinta confortável. De preferência em uma mesa, uma escrivaninha, um lugar apropriado. Evite estudar deitado na cama, ou no interior de veículos em movimento.

Esteja descansado para estudar com eficiência. Durma bem. 

Evite estudar vendo TV, navegando na internet, comendo ou conversando com colegas. (Não deixe de fazer coisas assim, mas quando estiver estudando evite estas atividades).

Peça às pessoas que te cercam (como amigos e família) que ajudem respeitando seus momentos de estudo. Ruídos irritantes costumam atrapalhar.

Para estudar, alimente-se antes, isto evitará que você seja tentado a parar o estudo para ficar comendo. Não coma demais, para não sentir-se mal ou com sono. 

Evite ficar interrompendo seu momento de estudo. Concentração é fundamental. 

Claro que é permitido – e até recomendado -, levantar-se, tomar um ar ou mudar de posição de vez em quando. Principalmente se você não estiver conseguindo estudar com eficiência. (Mas não pare a toda hora!)

Parar no meio de uma leitura ou exercício é muito ruim, pois quando você retomar seu trabalho terá que começar do princípio o que configura uma clara perda de tempo.

Sobre as aulas.
Freqüente todas elas. Leve o seu material completo. Caso perca alguma aula, é indispensável pegar a matéria com um colega e estudá-la antes da próxima. Além da matéria procure saber se foram marcados trabalhos, propostas atividades ou exercícios. Cuidado com os prazos. Normalmente eles não são estendidos por você ter faltado a alguma aula.

Antes do início da aula reflita sobre o assunto discutido na aula anterior. 

Em sala, evite o entra-e-sai.

Concentre-se: evite distrair-se com conversas que não dizem respeito a aula e que muitas vezes atrapalham os outros.

Procure aprender durante a aula; isto é, reconheça que a aula é um lugar de aprendizado e evite “só copiar e deixar pra estudar depois”. Assim você ganha tempo.

Faça perguntas quando não entender algo. Faça-as imediatamente depois que surgir a dúvida. Sim, eu sei, você pode entender isto em outro momento, mas pense que isto irá lhe tirar algum tempo.

Saiba que o tempo é muito valioso para um estudante.

Preste atenção as perguntas feitas por outros estudantes – e a resposta dada.

Participe da aula, dê a sua contribuição. Aproveite para saciar a sua curiosidade e alimentar o seu espírito com novos conhecimentos a cada dia.

Preste atenção à simbologia, à notação e a redação usadas pelo professor. É indispensável saber ler e escrever Matemática. (Inclusive para fazer provas!)

Trabalhando “em casa” – ou fora dela 
("Practice makes perfect.") #nobrainnogain

Primeiro, lembre-se que para aprender não basta uma única e rápida leitura. 

Ao ler a matéria em seu caderno, um livro ou um texto qualquer de Matemática, verifique as afirmações nele contidas em um papel próprio. Faça as suas próprias contas. Esboce um desenho. Convença-se do que ali está escrito. Analise. Faça uma síntese. Releia. Faça exercícios.

Estude individualmente algumas vezes, e em grupos em outras. As duas modalidades de estudo são importantes.

Em caso de dúvidas durante o seu trabalho fora da sala-de-aula, tome nota e pergunte ao professor assim que o encontrar. Você pode marcar um horário com ele e certamente ele o atenderá em sua sala. Procure utilizar a estrutura da universidade, como monitorias e tutorias.

Vá a biblioteca. Procure conhecer todos os livros da bibliografia proposta (e outros na área). Leia-os. Quando um livro sugere um exemplo procure estudar a idéia por trás do exemplo, aprendê-la e, com o que você aprendeu, fazer alguns exercícios. O estudo não deve ser simplesmente uma reprodução nos exercícios do que se encontrou no exemplo.Pense. Entenda.

Navegue na internet. Não naufrague na internet. Acesse somente sites/blogs/canais e conteúdos confiáveis. Procure conhecer a fonte do conteúdo: Por exemplo, um determinado canal de Matemática do Youtube, independente do numero de inscritos, pode estar sendo alimentado por uma pessoa que não tem a formação adequada para lecionar Matemática Superior. Essa pessoa pode estar ensinando conceitos errados e até mesmo saber menos Matemática que você que está lá procurando aprender com ele! Não perca seu tempo com coisas assim! Alerta! 

Cuidado para não se perder no vício das redes sociais e tenha a educação e a decência de não utilizar seu smartphone em sala de aula para acessar aplicativos de mensagens eletrônicas. Alem de ser uma grosseria com seus colegas e com seu professor, obviamente você não aproveita nada da aula caso esteja acessando esses aplicativos.

Use a tecnologia ao seu favor e não contra seu aprendizado. Celular não aprende para você, então evite ficar tirando foto do quadro e trate de copiar a matéria em seu caderno. (Se eventualmente você tirar a foto do quadro ou do caderno de alguém, ok, mas passe aquilo a limpo em seu caderno o mais rápido possivel).

Tente fazer as tarefas-de-casa “lembrando-se como” e não “olhando como”.

Tente entender porque este ou aquele exercício, exemplo ou atividade esta sendo proposto. Em geral eles são recomendados para ajudá-lo a aprender alguma parte da teoria e desenvolver algum argumento, raciocínio ou habilidade em lidar com alguma situação.

Se você não consegue resolver algum problema de Matemática, releia o material e tente resolver problemas semelhantes.

Não se engane copiando exercícios e trabalhos de colegas e da internet. Pior ainda é tentar “colar” em provas e trabalhos. “Colar”, além de ser uma atitude corrupta imunda e reservadas aos derrotados e que se declaram incapazes de aprender pode ser perigoso pois algum professor pode denuncia-lo e abrir um processo contra você arriscando sua matricula na universidade. Lembre-se sempre que seu objetivo é aprender. Honestidade é uma virtude de uma pessoa admirável, adulta e profissional.

Não olhe a solução no fim do livro/lista antes de resolver o exercício. Tente resolve-lo por si só primeiro. O ato de tentar obter a solução de um problema muitas vezes é mais valioso do que obter a própria solução do problema.

Conforme o Matemático Húngaro Georg Polya dizia por volta dos anos 40, tente compreender o problema, trace um plano para resolvê-lo, execute este plano e interprete a sua solução. 

Seja criativo.

Dedique algum tempo de seu estudo para pesquisar e aprender coisas diferentes, mas relacionadas ao assunto em questão. Não fique apenas fazendo exercícios. (Apesar deles terem grande importância).

Seja organizado. 
Procure planejar e cumprir datas, horários e compromissos. Dê atenção as datas de entrega de trabalhos e realização de provas.
Fundamental: Não estude apenas na véspera das provas! Estude todos os dias!
Aprenda com os seus erros. 
Sempre confira seus exercícios e exames. Você pode fazer isto verificando as respostas no livro, conversando com colegas, com o professor ou de outras maneiras. Caso detecte um erro, analise seu erro, tente entender por que errou e (obvio) tente refazer o exercício corretamente. 

Se você freqüentemente tem errado algo por falta de atenção, tente fazer seus exercícios mais lentamente, passo-a-passo.

Sobre o curso.
Estude visando o aprendizado e para ter como conseqüência uma boa nota no curso. Uma boa nota é importante, mas não deve ser a única intenção do estudo. 

Durante toda a disciplina você perceberá que o conteúdo visto é cumulativo e interligado, (como os fios e nós de uma “rede de pesca”, mas bem mais complexa), daí, o que cai em uma prova, pode, sim, cair em outra, e em outra, e em outra... (até mesmo em uma prova de outra disciplina do curso!) 

Acima disto, tente entender e estabelecer estas conexões. Não se prenda muito a divisão que existe entre as diferentes cadeiras que você vai fazer na universidade. O conhecimento vai alem destas divisões.

Tente localizar-se historicamente. Alguns argumentos em Matemática têm forte apelo, as vezes até justificativas históricas. Aproprie-se disto. Nomes ilustres associados a datas e lugares do mundo aparecerão durante o curso, acostume-se com isto e aprenda os.

Entenda definições, exemplos, teoremas, proposições, corolários e lemas. Preocupe-se em entender exatamente o que as definições e estes resultados dizem. Muitos estudantes se enganam por não entende-los bem.

Procure praticar a demonstração de afirmações usando argumentação matemática válida.
Sobre as provas.
Vá fazer a prova descansado, durma bem no dia anterior a prova.

Chegue mais cedo. Relaxe. Leia a prova. 

Resolva as questões com atenção, das questões que acha mais fáceis para as mais difíceis e com velocidade compatível com o tempo disponível (tenha em mãos um marcador de tempo ou pergunte ao professor de vez em quando). 

Se você não se lembrar ou encontrar problemas na solução de alguma questão, passe para a próxima e retorne a ela depois. Não use todo o seu tempo em uma única questão. Leia os problemas, veja se sua solução faz sentido, reveja seu trabalho. Escreva e deixe todos os cálculos em sua prova.

Mais uma vez, não cole nas provas. Colar é enganar-se, é assinar um atestado de incapacidade, inutilidade e incompetencia. O que é no mínimo desconcertante e vergonhoso. Lembre-se que seu objetivo é aprender. Se você aprender você não precisará colar.

Sobre Gênios.
Não existem gênios. 

Mais ainda, não existe ninguém melhor do que ninguém. (Nem mesmo o professor.)

Todos vocês são capazes de desenvolver e discutir todo o conteúdo deste curso de igual para igual. Alguns podem ter maior facilidade em um assunto e/ou dificuldade em outro, mas nada que alguns dias ou horas de dedicação e estudo não resolvam.

Finalizando.
Avalie-se sempre. Tente fazer alguns exercícios escolhidos por você mesmo. De vez em quando, verifique se você se lembra de alguns conceitos da teoria.

Ajude um colega sempre que puder. (Ensinar é uma das melhores maneiras de se aprender! Além disso, você estará fazendo bem a você e a outra pessoa!)

Termine sempre o estudo com uma atitude positiva. Aprecie o seu trabalho, verifique o que aprendeu (em vez de ver o que ainda falta). 

Procure ver a beleza no que esta estudando e sentir prazer em aprender. Em geral, quando entendemos bem um certo assunto passamos a gostar mais dele.

Importante: não se esqueça de reservar um tempo de seu dia para descansar e fazer outras coisas que você gosta. [image: image1.png]



Seja paciente. 

“Não entre em pânico”.

Bom estudo. Boa sorte.

Aproveite a viagem!

More in:
http://www.math.ohio-state.edu/students/how_to_study.html
http://www.ime.usp.br/~trodrigo/documentos/mat450/mat450-2001242-seminario-8-resolucao_problemas.pdf
http://www.math.montana.edu/precalculus/study.html
http://www.iwu.edu/~lstout/HowToStudy.html
http://tutorial.math.lamar.edu/pdf/How_To_Study_Math.pdf
Material Escolar para o curso :

Lápis, borracha, caderno com no mínimo 100 folhas.

Caneta, outros materiais (apontador, corretivo, régua, etc)
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