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1) Descreva as classificagbes das fibras musculares e suas
caracteristicas.

2) Descreva as vias energéticas utilizadas durante o exercicio e seus
respectivos substratos.

3) Descreva as fontes energéticas e fibras musculares recrutadas
durante as seguintes atividades abaixo listadas:
a) Jogo de futebol dois tempos de 45 minutos
b) Corrida 100 metros do atletismo
c) Natagao 1500 metros
d) Atletismo 400 metros

4) Dois individuos estdo realizando o exercicio fisico: o primeiro
desenvolve um exercicio abaixo o limiar de lactato por 75 minutos, o
outro individuo desenvolve uma atividade acima do limiar de lactato
de maneira intermitente por 20 minutos. Descreva as possiveis vias
energéticas utilizadas dos dois tipos de exercicio e fibras musculares

envolvidas.

5) Defina o EPOC e quais as alteracdes fisioldgicas que produzem o
EPOC

6) Quais sdo as areas centrais que controlam o movimento e suas
atribuigoes.

7) Quais sao os fatores que controlam a forga muscular.

8) Quais sdo os receptores sensoriais e suas caracteristicas.

9) Defina taxa de troca respiratdria e suas relagdes com a utilizacdo dos
substratos energéticos.

10) Defina Taxa metabdlica basal ou gasto energético didrio, sua

distribuicdo e implicacOes da pratica regular de exercicio fisico sobre este

parametro.



